Landratsamt Starnberg e Postfach 12 53 e 82302 Starnberg

An die
Gemeinden
im Landkreis Starnberg

lhre Zeichen / Ihre Nachricht vom Bitte in der Antwort angeben

Sonnenklar - Sonnenschutz im Fiinf-Seen-Land

Sehr geehrte Damen und Herren,

.Das Wetter an Siebenschlifer- siebhen Wochen bleiben mag!”

Landratsamt Starnberg

Gesundheitsamt

Gffnungszeiten: Bitte innerhalb der Zeiten
Mo. - Mi. 7.30 - 16.00, Do. 7.30 - 18.00,
Fr.7.30 - 13.00 einen Termin vereinbaren

Ansprechpartner Simone-S. Kastner
Zimmer-Nr. 25
Durchwahl -924

Telefax -999
Kastner.Ges-Amt@Ira-starnberg.de

Starnberg 1. Juli 2010

Glauben wir dieser Bauernregel, die in Stiddeutschland zu fast 70% zutrifft, wird dies ein sehr schoner, sonniger

und heiRer Sommer.

Sonne auf der Haut ist gut fiir unser Wohlbefinden und hebt die Stimmung. Gleichzeitig birgt ein ungeschiitzer
Aufenthalt in der Sonne auch massive Gefahren inshesondere fiir unsere Haut. Nicht nur die akute Auswirkung
eines Sonnenbrandes kann die Folge sein, sondern auch Spétwirkungen wie die Entstehung von Grauem Star und
die Entwicklung von bosartigen Verdnderungen der Haut (schwarzer und weiRer Hautkrebs) werden geférdert und

beglinstigt.

Um allen Biirgerlnnen und Biirgern des Landkreises, allen Bade- und Urlaubsgédsten und insbesondere den
Kindern einen ,hautfreundlichen” Aufenthalt in der Sonne zu ermdglichen, bieten wir lhnen eine

Grafik zum Dowonload mit den vier wichtigsten Regeln fiir ein gesundes Sonnenbad an. Die pdf-Datei finden Sie

im Anhang dieser E-Mail.
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Maximale Sonnenzeit =
" x Lichtschutzfaktor

Um moglichst viele Menschen iiber den richtigen Schutz vor der Sonne zu
informieren, waren wir lhnen sehr dankbar, wenn Sie die Ubersicht auf Ihrer
Homepage zur Verfiigung stellen kénnten.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung des Projektes Sonnenklar-Sonnenschutz im
Fiinf-Seen-Land!
Fiir weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

gez
Dr. Staszkiewicz

Hausadresse:

Dampfschiffstralle 2 a - D-82319 Starnberg
Telefon 08151 148-900

Telefax 08151 148-999
gesundheitsamt@LRA-starnberg.de
www.landkreis-starnberg.de
Kreissparkasse Miinchen Starnberg
Kto. 430 050 047 (BLZ 702 501 50)
VR-Bank Starnberg

Kto. 2 996 006 (BLZ 700 932 00)
Postbank Miinchen

Kto. 105 16-802 (BLZ 700 100 80)

So erreichen Sie uns mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
S6 Starnberg sowie Bushaltestelle Landratsamt



